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Selbsthilfe bedeutet, Anliegen oder Probleme und
deren Losung selbst in die Hand zu nehmen und im
Rahmen der eigenen Méglichkeiten gemeinsam mit
anderen aktiv zu werden!

Menschen, die in der Selbsthilfe aktiv sind wissen:
Wir verbindet - Wir stirkt - Wir hilft.

Das gemeinsame Tun mit anderen Menschen, die
sich in einer dhnlichen Lebenssituation befinden,
unterstiitzt dabei, mit den eigenen Problemen
besser zurechtzukommen.

Machen Sie mit
und werden Sie Teil
der Aktionswoche
Selbsthilfe 2019!

Informationen zur Selbsthilfe und zu Aktionen und
Events in Ihrer Ndhe
finden Sie hier:

www.wir-hilft.de

und in der Selbsthilfekontaktstelle
in Ihrer Ndhe!

Wir macht mit —
Und Sie?
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Aktionswoche
Selbsthilfe 2019

Unter dem Motto Wir hilft findet vom 18. bis zum
26. Mai 2019 die erste bundesweite Aktionswoche
Selbsthilfe statt.

« Selbsthilfe ist heute vielfdltig, bunt und fiir viele
Menschen zur Bewaltigung ihres Alltags
unverzichtbar.

+ Selbsthilfe ist auch und gerade in Zeiten
des Internets und sozialer Netzwerke bei
gesundheitlichen Problemen und in anderen
schwierigen Lebenssituationen eine attraktive,
aktuelle Unterstiitzungsform.

+ Die Aktionswoche mdchte erreichen, dass sich
noch mehr betroffene Menschen fiir die Selbst-
hilfe interessieren und Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfeorganisationen neue Mitglieder
gewinnen.

Der Paritatische Gesamtverband ladt gemeinsam
mit seinen Landesverbdnden und Mitglieds-
organisationen alle Gruppen, Organisationen
und Kontaktstellen der Selbsthilfe innerhalb

und auBerhalb des Paritdtischen ein, sich an der
Aktionswoche zu beteiligen.

Was ist eine
Selbsthilfegruppe?

In Selbsthilfegruppen finden sich Menschen
zusammen, die in einer dhnlichen Lebenssituation
sind oder zum Beispiel die gleiche Krankheit
haben. Auch Angehdrige von Betroffenen
organisieren sich in Selbsthilfegruppen.

Die Teilnahme an einer Selbsthilfegruppe bietet

die Méglichkeit:

« Menschen kennenzulernen, denen es
genauso geht,

« sich iiber das Problem oder die
Erkrankung auszutauschen,

« mit Ihrem Thema nicht allein zu sein,

+ sich gegenseitig zu unterstiitzen,

« Informationen und Erfahrungen zu teilen,

+ Strategien zur Problembewaltigung zu
entwickeln,

« das Leben selbstbestimmter zu
gestalten.

Viele Selbsthilfegruppen leisten dariiber hinaus
Offentlichkeitsarbeit zu ihrem Thema und vertreten
die Belange ihrer Mitglieder.

Was ist eine
Selbsthilfe-
organisation?

Selbsthilfeorganisationen sind Vereine von
betroffenen Menschen. Sie schlieBen sich auf
Landes- oder Bundesebene zu Verbdnden
zusammen, um so ihre Interessen, zum Beispiel
als Lobby der Patienten fiir eine bessere
Versorgung, wirkungsvoller vertreten zu kénnen.

Was ist eine
Selbsthilfe-
kontaktstelle?

In Selbsthilfekontaktstellen unterstiitzen
Fachkrafte Selbsthilfegruppen und Selbsthilfe-
organisationen bei ihrer Arbeit. Sie beraten
Interessierte zu Themen der Selbsthilfe und
unterstiitzen bei der Suche nach einer Selbst-
hilfegruppe. Selbsthilfekontaktstellen finden
Sie fast liberall in Deutschland und sicher
auch in Ihrer N&he.




